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Vorming en Toerusting
voorjaar 2026

Vindplaats van
geloof, hoop en liefde



Vooraf

Voor u ligt het nieuwe programma van de cursussen en kringen, die de
Protestantse Gemeente Alkmaar organiseert in het voorjaar van 2026. In het
kerkblad Samen Verder vindt u de verkorte vorm, in dit boekje meer informatie
per onderdeel. Dit boekje is voor iedereen, binnen en buiten de kerk, om te
bewaren, door te bladeren en natuurlijk te zoeken naar wat u inspireert om aan
mee te doen.

Afgelopen najaar zijn er inspirerende avonden, goede ontmoetingen en
ervaringen geweest. Zo zijn er veel deelnemers bij de Michacursus geweest,
zowel in de middag als in de avond. Daar was een aantal gastsprekers, die
vertelden hoe zij in Alkmaar duurzaam bezig zijn. Wist u bijvoorbeeld dat
inheemse planten in uw tuin goed voor insecten en het milieu zijn? Dat we 80
jaar geleden gemiddeld 1 paar schoenen per 8 jaar kochten en nu 4 paar
schoenen per jaar? Dat medicijnen de belangrijkste vervuiler van een
ziekenhuis zijn en dat filters daar veel aan kunnen veranderen? Wij hebben
veel van hen en van elkaar geleerd.

Inmiddels zijn er ook enthousiaste knutselaars bezig geweest om papieren
duiven als kerkversiering te maken. Na de kersttijd zullen zij door de kerkzaal
vliegen. En dan waren er volle filmavonden, waar mensen geraakt werden door
films met een boodschap, maar waar ze ook konden genieten van een lekkere
maaltijd. En Soup & Spirit heeft een enthousiaste groep deelnemers.

We hopen dat u ook voor het nieuwe seizoen iets aantreft wat u interesseert,
waar u wat van leert of waarbij u samen met anderen iets waardevols kunt
beleven. Tenzij anders vermeld, worden de activiteiten in dit programma gratis
aangeboden. Een vrijwillige bijdrage wordt echter wel bijzonder op prijs
gesteld.

Houdt u de website en/of de kerkapp (www.pg-alkmaar.nl; Samen Verder-app)
in de gaten. Daar treft u eventuele veranderingen van cursussen aan als die
onverhoopt aan de orde zijn. In de agenda van de kerkapp zullen ook alle
bijeenkomsten vermeld worden.

En, niet onbelangrijk: meldt u aan! Dan weten wij dat er voldoende interesse is
om een cursus of bijeenkomst ook te laten doorgaan.

Hartelijke groet vanuit de taakgroep Vorming en Toerusting: Ineke, John,
Angela, Ferdinand, Jerke Fleur, Cor en Joke.
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Vorming en Toerusting voorjaar 2026

Rond de Bijbel

Bijbelkring n.a.v. het oecumenisch leesrooster

Deze groep bespreekt met elkaar de teksten die in
het oecumenisch leesrooster staan op de zondag
volgend op de bijeenkomst van de groep. De groep
wil samen naar de bijbelteksten luisteren en wisselt
gedachten hierover uit. Door juist de verschillende
opvattingen naast elkaar te leggen, ontstaat er
steeds iets nieuws. Er is geen voorkennis nodig.
Respect voor de bijbeltekst en voor elkaar is
genoeg. Als dit u aanspreekt, bent u van harte
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welkom.

Leiding: Raphaél Schulte

Data en tijd:  vier- tot zeswekelijks van 20.15-
22.00 uur

Locatie: Oudegracht 43 in Alkmaatr.

Deelname is ook mogelijk door videobellen
Informatie: Raphaél Schulte, tel. 072 515 96 78

Lectio Divina

Lectio Divina is meditatie aan de hand
van een tekst uit de Bijbel of een
anderszins spiritueel geinspireerde
tekst en kent een vaste structuur van
stilte, gebed, lezing, overweging en
afsluitend (zo mogelijk persoonlijk)
gebed.

Eens per maand is er bij de Vrijheidskerk gelegenheid om met een groepje te
oefenen in deze wijze van mediteren. Daarbij is iedere geinteresseerde van
harte welkom. Bijbelkennis is niet nodig. Een open houding is voldoende. De
leiding is in handen van mensen met enige ervaring.

Na afloop, gewoonlijk rond 15.00 uur, drinken we nog een kopje thee of koffie
en is er gelegenheid even na te praten of nader met elkaar kennis te maken.

Er zijn geen kosten verbonden aan deelname.
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Rond de Bijbel

Leiding: Ria Pielage en Judith van Belle
Data entijd:  elke tweede woensdag van de maand, 14.00-15.00 uur
Locatie: vergaderruimte Kerkelijk Bureau in de Vrijheidskerk, ingang

Gabriél Metsulaan 4
Informatie: belle68@hetnet.nl

De ontdekking van ‘het evangelie

van de geliefde metgezellin’
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U bent van harte welkom om dit
voorjaar samen kennis te nemen van
een eigen Nederlandse vertaling van de
tekst ‘The gospel of the beloved
companion’, die in 2010 is uitgegeven.

We kijken door de ogen van
Myriam/Maria Magdalena, onder meer
naar de periode van lijdenstijd en
opstanding van Yeshua/Jezus. De tekst
heeft bepaalde overeenkomsten met
het Johannes-evangelie. Daarnaast is
er ook een ‘eigen’ gedeelte: een visioen
dat Myriam van Yeshua ontvangt over
de groei van de ziel naar de eenheid

met Gods Geest via de vruchten van de boom van eeuwig leven.

Deze tekst is in het Oud Grieks en in het Occitaans (Zuid-Franse taal) tot in
lengte van dagen gebruikt door hedendaagse ‘katharen’, woonachtig in Zuid-

Frankrijk.

Waar zien we verschillen en overeenkomsten met de bekende
evangelieteksten? Hoe ervaren we het zelf?

Leiding: Jerke Fleur de Vries, theoloog

Data en tijd: ~ donderdagen 12, 19 en 26 maart 2026, 19.30-21.30 uur
Locatie: Vrijheidskerk, Hobbemalaan 2a Alkmaar

Opgave: vorming.toerusting@pg-alkmaar.nl of tel. 06 14 89 22 68
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Kerk, kunst en cultuur

Paaskaars maken

Wilt u eens zelf een

(huis)paaskaars ontwerpen? Vorig
jaar heeft een groepje

gemeenteleden dat gedaan: een .
blanco kaars versieren met wax is | %/
niet moeilijk en wel heel leuk. De
resultaten mochten er zijn! Voor

jong en oud toegankelijk.

-
k¥

Leiding: Annelies Jellema, Daniélle Munniks, Joke Zuidema
Datum en tijd: Donderdagavond 26 maart 19.30-21.30 uur
Of vrijdagmiddag 27 maart 15.00-17.00 uur

Locatie: Donderdagavond De Blije Mare, vrijdagmiddag Vrijheidskerk
Kosten: € 5,00 per persoon
Opgave: vorming.toerusting@pg-alkmaar.nl

Leeskring PGA

Elke twee maanden op een woensdagmiddag
van 14.00 uur tot 16.00 uur bespreken wij een
boek om daar samen over na te denken en de

verschillende leeservaringen uit te wisselen. !

We kwamen de afgelopen jaren bijeen in De | ¥ @
Wijkplaats in Oudorp en nu in de Vrijheidskerk
in Alkmaar. Bij toerbeurt leidt een van de
deelnemers de bespreking in. De ervaring
leert dat de bij elkaar gevoegde indrukken een
boek rijker maken en ons als lezers ook. En het schept een onderlinge
(vertrouwens)band. Op dit moment zijn er elf deelnemers. Nieuwe
belangstellenden kunnen inlichtingen krijgen en zich aanmelden bij Christien
Noordegraaf. Soms moet men even een poosje wachten voor deelname. De
ervaring leert dat dit nooit lang duurt.

Leiding: Ds. Ferdinand van Melle, theoloog en publicist

Data en tiid:  in overleg, woensdag van 14.00-16.00 uur

Locatie: Vrijheidskerk

Opgave: Christien Noordegraaf, c.noordegraafesmeijer@upcmail.nl
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Kerk, kunst en cultuur

Filmavonden in De Blije Mare

22 januari 2026: The Salt Path

In 2013 verliest het echtpaar Raynor en Moth Winn hun
boerderij in Wales na een onverstandige investering met
een onbetrouwbare partner. De vijftigers worden in de
rechtbank volledig kaalgeplukt en zijn van de ene op de
andere dag alles kwijt. In dezelfde periode krijgt Moth ook
te horen dat hij een zeldzame hersenziekte heeft die
ervoor zorgt dat hij langzaam zijn geheugen, spraak en
spierkracht zal kwijtraken. Rust en weinig bewegen is het
advies. Maar zij kiezen een andere weg.

19 maart 2026: Une saison en France

Abbas (Ebouaney) en zijn zoon en dochter zijn wat ze in
Frankrijk de ‘sans-papiers’ noemen: vliuchtelingen die
asiel hebben aangevraagd, maar nog niet te horen
hebben gekregen of ze mogen blijven of niet. Abbas
wacht al jaren op nieuws en de onzekerheid begint zo
langzamerhand aan zijn zelfrespect te knagen. Helemaal
nu zijn kinderen (en dan met name z'n zoon) het
vertrouwen in hun vader beginnen te verliezen.

7 mei 2026: Das schweigende Klassenzimmer

80 80 2 I M DeDDR, 1956. De avontuurlijke Theo en Kurt zijn naar
n R ! I * West-Berlijn geweest en hebben daar op het journaal
gezien dat in Boedapest bloedig een volksopstand is
neergeslagen. Terug in Oost-Duitsland komen ze samen
met hun medeleerlingen Lena, Paul en Erik op het idee
, l om tijdens de les een minuut stilte te houden om zo hun
- solidariteit met de slachtoffers te tonen. Na de actie
” u beschuldigt de Stasi de leerlingen van een
counterrevolutie en gebruikt men elk middel om een wig
te drijven tussen de klasgenoten in de hoop zo de
identiteit van de aanstichter te ontdekken.
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Kerk, kunst en cultuur

Leiding: Anja Bergwerff

Tijd: Inloop 17.30 uur, maaltijd 17.45 uur, aanvang film 19.00 uur

Locatie: De Blije Mare

Kosten: € 5,50 (voor de kleine beurs € 4,00) inclusief drankje.
Alleen de film zien is gratis, koffie/thee € 1,00

Opgave: deblijemare @outlook.com of tel. 072 562 26 27
(graag opgeven per mail, voor de film niet nodig)

Soep & Spirit

Een jaar geleden is een groep van acht
personen gestart. Zij komen eens per
maand bij elkaar. Bij nieuwe
aanmeldingen kunnen er nieuwe
groepen ontstaan. Het concept is
simpel: samen deel je eten en een
zinvol gesprek. Een groep deelnemers
wordt aan elkaar gekoppeld en komt
regelmatig samen in een zelf bepaalde
frequentie. Dat kan steeds bij dezelfde
persoon thuis zijn of wisselen.

Je komt samen rond etenstijd (18.00-
20.00 uur bijvoorbeeld). ledereen levert een aandeel aan de maaltijd: soep,
stokbrood, toetje, wijn, ...

Een van de deelnemers levert een tekst aan die uitnodigt tot gesprek. Dat kan
een gedicht, tekst uit een boek, een krantenartikel of iets anders zijn, als het
maar verbinding heeft met geloof en/of leven. Als de tekst van tevoren in ieders
bezit is, kan je daar alvast over nadenken. Degene die de tekst aanlevert, leest
tijdens de bijeenkomst de tekst voor en kan er iets over zeggen.

Daarna wordt erover gesproken: er worden verduidelijkende vragen gesteld en
er wordt over doorgepraat. Dus je leert je tafelgenoten beter kennen.

Wie belangstelling heeft, meldt zich. Wij brengen mensen dan in contact met
elkaar.

Leiding: eigen organisatie
Datum, tijd, locatie: onderlinge afspraak
Opgave: vorming.toerusting@pg-alkmaar.nl
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Vorming en Toerusting voorjaar 2026

Kerk, kunst en cultuur

Kink “Kunst in de Kerk”

Al een aantal jaren draait de groep “KinK”. We laten ons inspireren door
bijbelse verhalen en geven daar op kunstzinnige manier uiting aan. leder op
eigen wijze: schilderen, textiele werkvormen, drukwerk - linoleumsneden,
fotografie, poézie.

Nadat we met elkaar een bijbels thema of verhaal hebben gekozen, nemen we
tijd om met elkaar te delen waarin het thema ons raakt. Dat zijn persoonlijke
gesprekken. Immers, de verhalen uit de Bijbel gaan over gewone mensen,
zoals u en ik.

Vragen komen dan aan de orde als:

- wat zegt het verhaal mij,

- waar raakt het aan mijn eigen levensverhaal,
- welke beelden zie ik, als ik dit verhaal lees?

We komen gemiddeld 1 keer per 5 weken bij elkaar bij iemand thuis.

Meestal exposeren we onze werken 1 keer per jaar in de hal van De Blije
Mare. Nieuwe deelnemers, zowel uit de Vrijheidskerk als uit De Blije Mare zijn
van harte welkom.

Verdere informatie: Marijke Geerse, marijke.geerse@gmail.com

W ! Al

K

Kunst inde Kerk
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Bij de bron

Maria: bronnen en tradities

Maria, de moeder van Jezus, heeft veel
gezichten. Binnen het katholieke geloof
heeft ze een andere betekenis dan binnen
het protestantisme. En in de katholieke
wereld bestaan er ook nog wel verschillen
tussen hoe rooms-katholieken en oud-
katholieken met Maria omgaan, hoe zij
haar zien en vereren.

We kijken samen naar achtergronden in de
Bijbel en in de traditie, vanuit onze eigen
traditie: Erna Peijnenburg, pastoor van de
Oud-Katholieke kerk in Alkmaar en Joke
Zuidema, dominee van de Protestantse
Gemeente Alkmaar zullen samen deze
bijeenkomsten verzorgen. Zij kijken breed:
naast de eigen bronnen ook in de Koran,
afbeeldingen van Maria en we zullen ook
Marialiederen zingen. Maria schreef
immers haar eigen loflied, dat aan
actualiteit niets heeft ingeboet. Zij
gebruikte daarvoor weer woorden van
Hanna, ons bekend uit het Oude
Testament.

Kortom, een mooie ontdekkingstocht in twee bijeenkomsten. Van harte
welkom!

Leiding: Pastoor Erna Peijnenburg en ds. Joke Zuidema

Data: Woensdagmiddagen o6f -avonden: 11 en 25 maart

Tijden: 15.00-16.30 uur 6f 19.30-21.00 uur

Locatie: middag Oud-Katholieke Parochie, Nassaulaan 43, Alkmaar
avond De Blije Mare, Kajakstraat 60, Alkmaar

Opgave: vorming.toerusting@pg-alkmaar.nl of

ernapeijnenburg@okkn.nl
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Bij de bron

Bidden op meerdere stille manieren.

In de vijftig dagen tussen Pasen en Pinksteren komen we vijfmaal bij elkaar om
diverse gebeden te ervaren. Niet dat we niet met elkaar in gesprek gaan, maar
we zoeken op vijf woensdagen nadrukkelijk de stilte in deze tussenperiode.

15 april Middag- of Avondgebed. Een korte liturgie, waarin ruim plaats voor
meditatieve stilte.

22 april Lectio Divina. Een manier van bijbellezen die uitloopt in een gebed,
voortkomend uit de Benedictijnse kloostertraditie.

29 april Het Jezusgebed. Gebed uit de oosters orthodoxe traditie, in stilte
bidden we op het ritme van onze ademhaling.

6 mei Het innerlijk gebed. Langdurige stilte, ondertussen focust u zich op een
woord, zin of beeld.

20 mei Gebedswandeling, Jezus wandelde haast ongemerkt met de
Emmaltisgangers, zo wandelen wij ook, een uur lang. Vanuit lied 16b krijgt u vijf
vragen mee. Twintig minuten mijmert u in stilte over de vragen, de volgende
twintig minuten vertelt A aan B over zijn gemediteerde antwoorden, de laatste
twintig minuten vice versa.

Leiding: ds. Cor Baljeu

Data: Woensdagmiddag of -avond 15 april t/m 20 mei
Tijden: 15.00-16.15 uur 6f 19.30-20.45 uur

Locatie: middag De Blije Mare, avond Vrijheidskerk
Opgave: vorming.toerusting@pg-alkmaar.nl
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Bij de bron

Stiltekring: op zoek naar de
stilte ...

Op elke derde maandag van de
maand is er gelegenheid samen stil te
zZijn in de stiltekring. In die stilte
kunnen we al mediterend tot rust
komen en even afstand nemen van
de dingen van alledag. Onze
moderne samenleving is gefocust op
rationaliteit en doelgerichtheid met
een hoog tempo en met veel
veranderingen.

In de stiltekring leggen we onze
drukke werkzaamheden even neer en
zoeken onze kern en ons diepste zijn.
Zo bhiedt mediteren een tegenwicht
door rustig, aandachtig en
oordeelloos waarnemen en ervaren.

We hoeven overigens niets te
bereiken. We willen alleen maar stil
worden, ons losmaken, aanwezig zijn
en open worden. In ons binnenlaten wat van God komt: heilige woorden,
levende beelden, de vrede van dit moment, de vreugde van het samen zijn.

Misschien lijkt het moeilijk, maar door samen stil te zijn ondersteun je elkaar.
Een deelnemer omschreef het een keer zo mooi: 'Het is bijzonder te merken
dat je zonder met elkaar te spreken, toch een gedeelde bron kunt ervaren.' U
bent van harte welkom om mee te doen. Ervaring met meditatie is geen
vereiste.

Leiding: Axel Bolderheij
Data en tijd:  iedere derde maandag van de maand, 14.00-15.30 uur,
1° bijeenkomst: 19 januari, 2e bijeenkomst: 9 februari (let op:

afwijkende datum!)
Locatie: Vrijheidskerk
Opgave: Axel Bolderheij, tel. 06 23 88 01 80
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Vorming en Toerusting voorjaar 2026

Bij de bron

The Marriage course

De marriage course is een cursus voor stellen. Of je nu begint of zestig jaar
samen bent, er is altijd wat te leren over elkaar en hoe je samenwerkt in je
relatie.

Aan de hand van een zevental onderwerpen praat je met je partner, dus niet in
de groep, waardoor je zicht krijgt op hoe jullie relatie in elkaar zit, wat jullie
behoeften zijn en waar je in kunt groeien.

We kijken online naar inleidende filmpjes en er is een cursusboek voor beiden
om in te vullen en te bespreken met je partner. Er is tijd en ruimte voor
gesprek. Ook thuis werk je met het werkboek en bespreek je dit samen.

Wil je je relatie verdiepen en heb je belangstelling, kijk dan eens op de website
marriagecourse.nl en meld je aan voor 15 januari 2026.

Leiding: Anja Bergwerff

Data en tijd: ~ Met elkaar kijken we wat een goede dag is om de zeven

avonden te plannen, 19.30-21.30 uur
Locatie: De Blije Mare, Kajakstraat 60, Alkmaar

The
Marriage

Course
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Vorming en Toerusting voorjaar 2026

Bij de bron

Bezoek aan de Marokkaanse Moskee

Alkmaar kent veel gebedshuizen, waaronder ook een aantal moskeeén. De
Marokkaanse moskee is nog niet oud en is ook nog niet helemaal af, maar wel
in gebruik: als gebedshuis en als school. Het is de moeite waard om er eens
een kijkje te nemen. Wij worden ontvangen door het bestuur.

Leiding: ds. Joke Zuidema

Data en tijd: ~ zondag 12 april, 15.30 uur

Locatie: Moskee Bilal, Montalbaen 4, 1813 EB Alkmaar
Opgave: vorming.toerusting@pg-alkmaar.nl
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Vorming en Toerusting voorjaar 2026

Biede bron

Cursussen en webinars voor vrijwilligers

Binnen de Protestantse Kerk Alkmaar zijn vele mensen actief als vrijwilliger.
Het werk dat uitgevoerd wordt vindt plaats op veel terreinen, van pastoraat tot
missionaire activiteiten, van diaconaat tot jeugdwerk, van bestuur tot beheer.
De dienstenorganisatie van de Protestantse Kerk is er om al deze vrijwilligers
te ondersteunen in hun werk en te helpen groeien in hun taak. Daartoe
organiseert de dienstenorganisatie cursussen en webinars op al deze
gebieden. Deze cursussen en webinars worden online gegeven en zijn
individueel te volgen. De focus ligt op de taak van de ambtsdrager of
vrijwilliger. In de cursussen ontstaan ontmoetingen tussen mensen met
hetzelfde ambt of taak uit andere gemeenten.

Het programma voor het komend najaar kunt u vinden op de website:
https://protestantsekerk.nl/onderwerp/cursussen-en-trainingen/

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de dienstenorganisatie van
de Protestantse Kerk, tel. 030 880 18 80 of een e-mail sturen aan
info@protestantsekerk.nl.

Aan de meeste cursussen en trainingen zijn kosten verbonden, vergoeding
daarvan is mogelijk. Als u zich wilt aanmelden voor een cursus of training dan
wordt u verzocht hierover contact op te nemen met de voorzitter van uw taak-
of werkgroep.

.V
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Vooruitblik

zomer 2026

Vanuit de ARK (Alkmaarse Raad van Kerken) zullen in de zomertijd
verschillende activiteiten worden aangeboden vanuit de aangesloten kerken.
Zowel toeristen als lokale bevolking worden hiervoor uitgenodigd. Vanuit onze
gemeente zal worden aangeboden:

Open tuinendag in de Vredestuin

Met een hapje en een drankje

Datum en tijd: woensdagmiddag 8 juli

Vrouwen in de Bijbel en in de Koran

Als het gaat over de positie van vrouwen kun je daar op veel manieren naar
kijken: vanuit wetten, of vanuit de behandeling van vrouwen. Maar ook
verhalen over vrouwen vertellen veel. Er zijn verhalen over dezelfde vrouwen
te vinden in zowel de Bijbel als in de Koran, met verschuivingen in betekenis.
Zo staan er verhalen in over Eva en over Maria en over de vrouw van de farao,
die in de Koran een naam heeft gekregen, Asiya. Het lezen van deze verhalen
in verschillende tradities kan nieuw licht werpen op oude verhalen. We lezen
samen verhalen over deze vrouwen en denken na over de impact daarvan.

Datum en tijd: woensdag 12 augustus 19.30 uur.
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Vooruitblik

najaar 2026
De Heks van Almen

Theatermakers Achterhoek
komen met een bijzondere
voorstelling naar Alkmaar: De
Heks van Almen. Alida, de heks
van Almen, was de eerste vrouw
in Nederland die levend verbrand
werd als heks. De twee spelers
van Theatermakers Achterhoek
spelen dit op een bijzondere
wijze, afwisselend in het verleden
en het heden. Thema'’s als
vrouw-zijn, godsbeelden en
natuurlijk het zondebok-zoeken
komen naar voren tijdens het
spel. Daarmee is het een
toneelstuk dat ons ook nu veel te
zeggen heetft.

Na het spel van ongeveer een
uur en veertig minuten is er een
nagesprek. Het is belangrijk om
te leren van fouten in het
verleden: wat betekent deze
gebeurtenis toen, voor ons, nu?

“De voorstelling sneed dwars door mijn ziel!"

Dankzij subsidies is de entree gratis, met verzoek om een vrijwillige bijdrage.

Leiding: ds. Joke Zuidema

Data en tijd:  zaterdagavond 26 september 2026, 20.00 uur
Locatie: Vrijheidskerk, Hobbemalaan 2a, Alkmaar
Opgave: https.:.//iwww.theatermakersachterhoek.nl
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